«Учение без мучения»
Родителям первоклашек.
Приводя ребенка в первый класс, родители чаще всего уверены, что здесь его учитель всему научит. Конечно, так и происходит, если ребенок здоров и готов к обучению!
Но вот начался первый класс, а ребенок не усваивает буквы, плохо запоминает их образ, не узнаёт их. Не может прочитать слог слияния. Рука ребенка не слушается, ручку держит плохо, буквы выходят корявые, не видит строчку и т.д. Или же ребенок не хочет выполнять дома рекомендации учителя, на уроках быстро устает, отвлекается. Первое что приходит на ум родителю - учитель плохо объяснил, не показал, не научил. Но давайте разберёмся, в чём тут дело и как помочь ребенку?
Изучением нарушения письма занимались многие ученые в нашей стране. Но еще Левина Р.Е. Говорила о том, что нарушение письма связано с недостаточной готовностью процессов, формирующихся в ходе развития устной речи. «Именно в период овладения устной речью создаются практические обобщения о звуковом и морфологическом составе слова, которые впоследствии, при переходе ребенка к обучению грамоте и правописанию, способствуют осознанному их усвоению». Становление и развитие устной речи непосредственно зависит от формирования центральной нервной системы, структур головного мозга.
Итак, давайте начнем с самого начала. Как появился ваш малыш на свет?
Все неврологи знают, что главную роль в развитии центральной нервной системы ребенка играет кровоснабжение ствола головного мозга.
Любые повреждения шеи при родах ведут к ухудшению кровотока в этих артериях, а значит и в стволе мозга. Итог – неврологические нарушения, вплоть до таких тяжёлых, как ДЦП. Известный учитель-логопед Нищева Н.В. называет эпидемией родовые травмы шеи и связанные с ней проблемы.
Почему это происходит?
Сложности беременности, неправильный образ жизни, плохая экология, не подготовленность женщин к родам, букет болезней рожениц.
При родах, чтобы помочь женщине и ребенку врачи применяют особые вещества, стимулирующие роды, надавливают на живот, вытягивают вакуумом и т.д. Но больше всего свернутых шей при кесаревом сечении.
О родовой травме шеи свидетельствуют так называемые пятна аиста – красные пятна между головкой и шеей.
Ваш ребенок родился, вы с ним дома, но что-то идет не так!
Не спит по ночам, кричит. «Наверное весь в отца или в какого-то родственника» -  так думают матери. Но это не так! Если ваш ребенок кричит по ночам – это ненормально, значит центр сна, который находится  в стволе головного мозга не получает достаточное количество крови. Ребенок должен просыпаться, чтобы поесть. Если у него нет проблем с животиком, температуры, инфекций в складках кожи, значит, остается родовая травма.
Так же родовая травма характеризуется постоянным срыгиванием, так как этот симптом говорит о повышенном внутричерепном давлении: венозный отток нарушен, из-за того что вены шеи сжаты сместившимися во время родов шейными позвонками. 
Вы идете на прием к педиатру, но врач ничего не видит. Направляет к неврологу. Невролог может поставить синдром «слабый тонус рук», он тоже может развиться при нарушении кровотока в шеи. А ведь через пальчики, тактильные ощущения в мозг поступает информация, благодаря которой ребенок познает мир, обучается, как следствие – задержки в развитии, в том числе речи. А может быть  и наоборот  - повышенный тонус ручек, ножек, ребенок закидывает голову назад. Когда кровь пытается идти в обход – через глубокую артерию шеи и сонные артерии, то мозг перенасыщается кислородом ребенок становится гипервозбудимым, он кричит.
Если ребенок после года и двух месяцев не говорит слова, а в два года не общается со взрослыми предложениями, то уже можно констатировать ЗРР (задержку речевого развития).
Если у вашего ребенка плоскостопие, то это говорит о слабой голени и возможной причине в шее. К стопе идут от шеи самые длинные нервы. Если кровоток пережат, это в первую очередь скажется на отдаленных зонах и стопа провиснет. Если сделать коррекцию шейного отдела позвоночника, то и свод стопы восстановится.

Но раз, вы пришли в школу с таким букетом, то теперь уже возникает вопрос не кто виноват, а что делать?
Попросите вашего ребенка присесть, пятки оторвались от пола – значит, есть гипоксия задних отделов мозга.
Если мозгу не хватает кислорода и питания, он повышает давление и уровень сахара в крови, чтобы получить нужное. Для этого перестраивает работу поджелудочной железы и печени, что ведет к раннему диабету, дискинезии желчевыводящих путей. Ребенок становится зависим от сладкого. А избыточное потребление сладкого ведет к раннему развитию нейродегенеративных заболеваний и предрасположенности таких детей к курению, алкоголизму и наркомании. 
Ваши действия.
· Первое – это конечно же обследование у хорошего врача – невролога, который назначит вашему ребенку лечение. Здесь же будет полезен массаж шейно-воротниковой зоны или же общий. Вам могут помочь такие врачи как остеопат и нейропсихолог.
· Умеренные физические нагрузки. Закаливание.
· Соблюдение режима дня: постоянно вставать и ложиться в одно и то же время.
· Прогулки на свежем воздухе.
· Ограничьте простые углеводы, а вот рыба и молочные продукты будут полезны.
· Минимизировать воздействие всех гаджетов в доме, так как для ребенка это вредно само по себе, а для ребенка с проблемами тем более, потому что голова наклоняется вперед.
· Выполнять все рекомендации учителя и логопеда. Закреплять в речи правильное произношение звуков. Проговаривать, читать, учить наизусть.
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